Tervetuloa aloittamaan
ratsastuksen syyskausi Tuokon Tallilla!

Syyskauden tasoryhmat aloittavat viikolla 33 (ti 16.8. alkaen), mutta
ryhmiin otetaan uusia oppilaita myds kesken kauden. Vakioryhmille
tehdaan kausisuunnitelmat ryhmdan ratsastajien toiveet ja esim. kisoihin
osallistumiset huomioiden. Suunnitelmat jaetaan jdlleen oppilaille.
lImoittaudu vakioryhmiin Katalle!

Kaikkien vakituisesti ratsastavien tulee olla SRL:n jGsenseuran jGsenid tai hankkia
ratsastuksen Green Card. Lisatietoja tallilta tai www.ratsastus.fi.

TUNTIKALENTERI-LINKKI

Kiitos kesan 2011 asiakkaillemme! Oli kiva tavata aiempina vuosina tutuiksi tulleita
leirilGisid ja kes&tuntilaisia sekd tutustua moniin vusiin. Tervetuloa taas ensi kesand!

TERVETULOA TUTUSTUMAAN
RATSASTUSKOULUMME TOIMINTAAN
NOUSE RATSAILLE -TAPAHTUMAAN SU 4.9.2011 KLO 13-15!

Tapahtumassa pddset kokeilemaan ratsastusta taluttajien avustamana, ratsuina
ponit ja hevoset. Lisaksi lapsille ponigjelua. Ohjelmassa myds mm. ratsastus-
nAytdksia ja keppihevosrata (voit ottaa omankin kepparin mukaan). Tervetuloal

RATSASTUKSEN ALKEISKURSSI
lapsille 10.9.2011 alkaen lavantaisin klo 13-14!

SRL:n hyvaksymad ja valvoma RATSASTUSKOULUMME tarjoaa hyvdn mahdollisuuden
aloittaa ratsastusharrastus turvallisesti ja tehokkaasti. Opetus on lapsiystavallistd ja
ammattitaitoista.

* Alkeiskurssi sisaltéd yht. 10 ratsastustuntia, joista kahdella kerralla ratsastuksen
teoricopetusta n. Y2h. Lisdksi mahdollisuus opetella ponin hoitoa ja varustamista
ennen ratsastustuntia sekd hevostaitoja n. 2vk:n vdalein pidettGvassd heppa-
kerhossa (klo 12 alkaen). Kaikki toiminta ohjattua ja valvottua.

* Kurssilaiset kuuluvat SRL:n jdsenkoulujen satunnaisratsastajavakuutuksen piiriin.

* Tallilta voi lainata turvakypdrdn ja raipan veloituksetta.

* Kurssin hinta 170€. Alkeiskurssin alaikdraja on n. 7v.

ALKEISKURSSI-LINKKI




RATSASTUSKURSSEJA
TULOSSA SYKSYN AIKANA!

Suositut lyhyt- ja intensiivikurssimme jatkuvat taas! Syksyn aikana syvennytéadn
koulu- ja esteratsastuksen teemoihin sek& harjoitetaan istuntaa ja vartalonhallintaa
istuntakurssilla. Kurssien kesto 3-4 kertaa 60-75min kerrallaan.

Kerro toiveesi kursseista Katalle! Kursseista tarkemmin tietoa alkusyksyn aikana.

Mahdollista pit&dd myds aikuisten alkeiskurssi ja oma kurssi miehille/pojillekin, jos
kysyntad! Ota rohkeasti yhteyttd, niin ideoidaan yhdessdl!

KAIKILLE AVOIMET RATAHARJOITUKSET
ALKAVAT SYYSKUUSSA!

Nyt on mahdollisuus tulla harjoittelemaan kisaratojen ratsastusta ilman
kilpailuarvostelua ja saada tarke&d kokemusta sekd kisarutiinia kilpailuja varten!
Rataharjoitukset syyskuussa perjantai-iltoina 9.9. koulu ja 16.9. este.

» SRL:n jaGsenyys tai Green Card vaaditaan vakuutusturvan takia.

e Ratsasta haluamasi lyhyen radan kouluohjelma tai esterata haluamallasi
estekorkeudella. IImoittautuessasi voit esittad toiveita estetyypeistd.

* Mahdollista tehd& myds ratsastusmerkkisuorituksia, arvostelumaksu +3€.

« Rataharjoitus on ohjattu ja valvottu, paikalla on ensiapuhenkild.

*  Maksut 5€/suoritus, tallin ratsulla ratsastavilta ratsun vuokra +5¢€.

» Perutuista suorituksista maksettava 5€ tai esitettava |adkdarin/ell:n todistus.

* limoittautumiset vimeistad&n saman vikon maanantaina Katalle,
p. 040 7334294 tai katarina.mutka@hotmail.com.

HEVOSTAITOKERHOT, KILPAILUT JA VALMENNUKSET YM.
YHTEISTYOSSA RATSASTUSSEURA CAPRIOLE RY:N KANSSA

(linkki seuran sivuille capriole.kotisivukone.com)




